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Concentration et chaleur font ils bon ménage ?	
Atelier	proposé	par	Dr.	Nicolas	Robin	et	le	Dr	Guillaume	Coudevylle	(Enseignants-chercheurs	UFR	
STAPS,	Laboratoire	ACTES	:	Adaptation	au	Climat	Tropical	Exercice	et	Santé)	
	

Test	de	l’attention	visuelle	
	
Combien	de	fois	apparaissent	les	figures	:		A	:																							B	:																				C	:													
	

	
	
Trouver	et	noter	les	nombres	d’erreurs	:		

	
	



	
Test	d’attention	sélective	le	d2	

	
	

Test	d’attention	auditive	et	mémoire	de	travail	
	

Empan	de	nombres	à	l’endroit	:		
-	
-	
-	
-	
	
Empan	de	nombre	à	l’envers	:		
-	
-	
-	
-	


