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Concentration et chaleur font ils bon ménage ?
Atelier proposé par Dr. Nicolas Robin et le Dr Guillaume Coudevylle (Enseignants-chercheurs UFR
STAPS, Laboratoire ACTES : Adaptation au Climat Tropical Exercice et Santé)

Test de I'attention visuelle

Combien de fois apparaissent les figures: A: B: C:
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Trouver et noter les nombres d’erreurs :

A.15<51<57>98>091>68>85>2<444 > 375<10658 > 0,5..ccccevvveueennnn..
B. 245 > 241 < 423 < 432 > 254 > 245 < 541 > 451 > 421 > 241cccceceeeeeeeeeeannnne
C.5410 > 5409 < 5499 < 5500 > 5421 > 5241 > 5142 < 5 443 < 5 453........
D.1254<2547>9865> 4747 <1545 <1549 <1659 <1475 < 222...........
E. 6 547 < 65 214 < 965 874 < 2 365 987 > 0,12457 < 0,089822 > 22.................
F. 654 < 456 < 211 < 456 < 987 <753 < 451 < 111 > 101 > 654 < 123 ..ceevuueennnns
G.1754 <1755 >1657<1765>1567< 6565 >5555<5565<5655........
H. 356 <521 <657 <652<198 < 557 < 841< 359 <4609 > 222 ....cccccevvuerunnnnnn.
I.77 <998 <1 010 > 101,011 > 101 < 110 < 111,01 > 110,01 ecceeiicueeereeeeeaaannnne

J.3457<3458 >3454>2545>1247>1244>1149 >1158 <1581.........



Compter le nombre de losanges, vous pouvez vous chronomeétrer.
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Test d’attention sélective le d2
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Test d’attention auditive et mémoire de travail

Empan de nombres a I'endroit :

Empan de nombre a I'envers :
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